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Информация 

о проведенной работе по выбору профессий 

В рамках «Профариенационной работы», обучающиеся 10 класса МБОУ «СОШ №1 

с.Закан-Юрт» посетили врачебную амбулаторию с.Закан-Юрт. 

Выбор профессии является одним из ответственных моментов, определяющих весь 

дальнейший жизненный путь человека. Поскольку в жизни все взаимосвязано, правильно 

выбранная профессия оказывает влияние на все остальные сферы жизни. Отрицательные 

последствия неправильно выбранной профессии затрагивают как самого человека, так и 

все общество.  

Профессиональная ориентация - это оказание человеку помощи в профессиональном 

самоопределении, то есть в выборе профессии, наиболее отвечающей индивидуальным 

особенностям, склонностям и способностям человека, профессии, которая соответствует 

потребностям и возможностям человека, и запросам рынка труда. 

При проведении профориентационной работы очень важно учитывать возрастные 

особенности личности. 

Анализ реальных жизненных ситуаций показывает, что наиболее трудным для молодого 

человека является переход от общеобразовательной школы к профессиональному труду, 

который как раз и приходится на подростковый возраст - время, когда человек принимает 

принципиальное решение о выборе профессионального пути. 

Что означает правильный выбор профессии? 

Выбор профессии можно рассматривать как взаимодействие двух сторон: человека с его 

индивидуальными особенностями, которые выражены в его физическом развитии, 

интересах, склонностях, характере, темпераменте, и специальности с теми требованиями, 

которые она предъявляет к человеку. При правильном выборе это должно быть 

совпадение индивидуальных особенностей человека с требованиями профессии. 

Следовательно, чтобы овладеть профессией, открывающей простор для развития личности 

и самореализации, необходимо, во-первых, ориентироваться в мире профессий и знать о 

требованиях, которые она предъявляет к человеку, и, во-вторых, знать себя, а именно свои 

индивидуальные особенности, интересы, возможности и способности. 

В связи с этим профориентационную работу в школе нужно проводить в два этапа: 

1. профессиональное просвещение. Главная цель - знания о мире профессий, тех 

требованиях, которые предъявляются профессией к человеку. 



2. выбор профессии. Главная цель - определение направленности личности, интересов, 

склонностей, возможностей в различных специальных видах деятельности, помощь в 

выборе конкретной профессии, вуза, лицея или колледжа. 

  

  



Исследования, проведенные психологами, показали, что около 40% молодежи выбирают 

профессию или учебное заведение, руководствуясь собственными интересами, а не иными 

мотивами. 

Можно согласиться с мнением большинства деятелей медицины, что на студенческую 

скамью в медицинский ВУЗ или колледж должен попадать не просто «натасканный» 

абитуриент, а творческая личность, осознанно избравшая медицину своей профессией. 

С учащимися обсуждаются вопросы: «Как можно определить место медицины в жизни 

современного человека? Какая ответственность лежит на медицинских работниках за 

жизнь и здоровье человека на разных этапах его жизни (младенчество, дошкольный 

возраст, подростковый период, молодой возраст, зрелые годы, старость)?» 

Необходимо разделить уважительное отношение к истории медицины, традициям 

общечеловеческой и профессиональной культуры, усвоить важность нравственных черт в 

портрете медицинского работника, его личных духовных качеств, интеллекта, 

профессионализма. 

Исполнитель ЗДВР Юсупова Р.М. 


